
11111 1 

1111: 
111, 

IW" 

11,,, 

ffl!'" 

YTBEP)l{,[(EH 

Y «IlporHMHa31u1 N2l» r.o. HarrhqHKa 

yqEliHhIH IIJIAH 

HA qAJibHOro OliID;Ero 
OliP A3OBAHIUI 

MKOY «IlporuMua1uH N2l» r.o. HaJILquga 

ua 2023-2024 yqe6uL1ii ro,ll; 
(corJiacuo <1>011 HOO) 

Harr1::,qHK 

2023r. 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования 

(согласно ФОП НОО) 

на 2023-2024 учебный год 

 

   Учебный план МКОУ «Прогимназия №1» г.о.Нальчика (далее -учебный план) 

разрабатывается в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - обновленный ФГОС НОО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Образовательной программы МКОУ «Прогимназия №1» г.о. Нальчика. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

   Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно -деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-2х классов 

составляет 33 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 134 учебных недели. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 



сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. Во 2-4м 

классе уроки длятся по 40 минут. 

   Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1-х классов 

составляет не более четырех уроков. Для 2-4х классов не более 5 уроков в день, один 

день 6 уроков в день. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МКОУ «Прогимназия №1» выделено в 1-х классах 

21 час в неделю, во 2-х классах 22 часа в неделю, в 3-4х классах 25 часов в неделю. 

 

Состав учебных предметов 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

2. Иностранный язык (английский язык); 

3. Математика; 

4. Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

5. Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

6. Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

7. Технология (технология); 

8. Физическая культура (физическая культура). 

    В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

осуществляется изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение». На изучение «Русского языка» в 1-х классах отводится 4 часов в неделю 

(132 ч. в год). 

Обучение осуществляется по рабочей программе, составленной к УМК Л.Ф. 

Климановой и др. 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится 4 часа в неделю 

(132ч. в год); обучение осуществляется по рабочей программе, ориентированной на 

УМК «Школа России». 

В рамках предметной области «Математика» осуществляется изучение учебного 

предмета «Математика» из расчета 4 часа в неделю (132 ч. в год) по рабочей 

программе «Математика» с использованием учебных пособий М.И.Моро. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов в рабочую программу учебного 

предмета «Математика». 

В рамках предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» осуществляется изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 



часов в неделю (66 ч. в год) по рабочей программе «Окружающий мир» с 

использованием учебных пособий А. А. Плешакова. 

В рамках предметной области «Искусство» осуществляется изучение учебных 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается на протяжении четырех 

лет в объеме 1 час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х 

классах) по рабочей программе «Изобразительное искусство» с использованием 

учебных пособий Б.М.Неменского. 

Учебный предмет «Музыка» также изучается на протяжении четырех лет в объеме 1 

час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) по 

рабочей программе «Музыка» с использованием учебных пособий Г.П.Сергеевой, 

Е.Д.Критской. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология». На освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в 

неделю во 2-4-х классах по рабочим программам «Технология» и учебным пособиям 

Е.А.Лутцевой. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, 

ориентированную на реализацию «Комплексной программы физического 

воспитания» 1-4 классы, автор: В. И. Лях, из расчета 2 часа в неделю. 

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (1 час в неделю в 

каждом классе). 

Режим функционирования 
Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом.  

Учебный год начинается 4 сентября 2023 года. 
В 1  классах учебный год делится на четверти. 
Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике. 

 В 1 классах  – не менее 33 недель; 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 

часа и более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 
Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» проводятся   контрольные работы по математике, 

контрольные диктанты по русскому языку, тестовые работы по литературному 

чтению, окружающему миру и др. предметам, комплексные диагностические 

работы. 

 



Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований 
к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

 Начало занятий в 8 часов 30 минут; 

 Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Прогимназия №1», не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных дней 

 

Осенние 

 

28.10.2022 – 05.11.2022 

 

 

9 дней 

 

Зимние 

 

31.12.2022 – 08.01.2023 

 

 

9 дней 

 

Дополнительные для 1-х 

классов 

 

10.02.2023 – 18.02.2023 

 

 

9 дней 

 

Весенние 

 

23.03.2023 – 31.03.2023 

 

 

9 дней 



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№28. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
составляет:  для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в 
неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 

1-ых классах -1ч. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в 

первую смену с соблюдением следующих требований: 
 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 
 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

       МКОУ «Прогимназия №1» работает: 
Понедельник – пятница - 8.00-18.00, в выходные и в праздничные дни – не 
работает. 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 
график работы  МКОУ «Прогимназия №1». 

МКОУ «Прогимназия №1» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к  использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 



Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, 

образовательной программы, в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

 

 

Расписание звонков: 

 

1 урок – 8.30-9.10 

2 урок – 9.15-9.55 

3 урок – 10.05-10.45 

4 урок – 10.55-11.35 

5 урок – 11.45-12.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план 

для I классов на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 

Литературное чтение 132 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 33 
Литературное чтение 
на родном языке 

33 

Математика Математика 132 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 33 

Искусство Музыка 33 

Изобразительное искусство 33 

Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура 99 

 Итого: 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 



                                     Недельный учебный план 

для I классов на 2023-2024 учебный год 

 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

Русский язык и литературное       чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное   чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 
Литературное чтение на 
родном языке 

 1 

Математика  Математика 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого: 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план 

для 2 классов на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 

Литературное чтение 132 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 33 
Литературное чтение 
на родном языке 

33 

Математика Математика 132 

Иностранный язык Английский язык 66 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 

Искусство Музыка 33 

Изобразительное искусство 33 

Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура 99 

 Итого: 759 

Максимально допустимая недельная нагрузка 759 



                                     Недельный учебный план 

для 2 классов на 2023-2024 учебный 

год 

 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

Русский язык и литературное       чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное   чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 
Литературное чтение на 
родном языке 

 1 

Математика  Математика 4 
Инстранный язык Английский язык 2 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого: 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 22 

 


